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		MISURA PER TE 


		
		 ALLENAMENTO PERSONALIZZATO

 APERTO TUTTI I GIORNI

 UN PERSONAL FITNESS COACH PER TE

 RISULTATO GARANTITO 
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DIVENTA LA MIGLIORE VERSIONE DI TE STESSA



	
		
			Vuoi dimagrire, avere pancia piatta e gambe snelle o semplicemente rimettere i tuoi vecchi jeans? 

Abbiamo la soluzione che fa per te! Un programma cucito su di te che ti aiuterà a raggiungere i risultati che desideri.

Nello Studio INN FORMA troverai un Personal Fitness Coach® che ti aiuterà a raggiungere ciò che desideri con programmi speciali personalizzati, veloci, efficaci ed eccellenti che ti faranno ritrovare la migliore versione di te stesso!

Tutto questo rispettando le tre “A”:

Allenamento personalizzato;

Alimentazione sana ed equilibrata;

Atteggiamento.

Ti aiuteremo a migliorare il tuo stile di vita e ad avere risultati duraturi nel tempo.

Assieme raggiungeremo l’obiettivo che desideri, perché:

 “IL TUO OBIETTIVO È IL NOSTRO OBIETTIVO”!


		

	





INIZIA SUBITO IL TUO CAMBIAMENTO



	
		
			Il tuo percorso benessere passa da alcuni punti fondamentali:


		

	


#1 Consulenza CONOSCITIVA
#2 Definizione del tuo OBIETTIVO
#3 Creazione del PIANO D'AZIONE
#4 Verifica costante dei PROGRESSI
#5 Goditi i RISULTATI



 


QUAL'E' IL TUO DESIDERIO?



	
		
			Sei hai la voglia di iniziare, avrai anche il coraggio di finire. Scegli il tuo percorso benessere tra: definizione e tonicità, dimagrimento e drenaggio.


		

	





DIMAGRIMENTO/TONIFICAZIONE
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			Il percorso Dimagrimento/Tono è quello di ritrovare e migliorare le forme corporee, l’elasticità e il dimagrimento. Le sedute saranno personalizzate per il miglioramento del tono muscolare e per favorire un aumento del metabolismo, così da migliorare la forma riducendo i grassi in eccesso.




		

	




PANCIA PIATTA
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			Il programma PANCIA PIATTA nasce dalla combinazione di allenamenti specifici e tecnologia localizzata per un risultato efficace.

Questo nuovo metodo abbinato ad un’educazione alimentare personalizzata garantisce risultati eccellenti ed evidenti già dalle prime sedute.


		

	




GAMBE SNELLE
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			Vuoi GAMBE SNELLE e senza CELLULITE? Questo percorso combinato di allenamenti specifici, Tecnologia Vip Center e VacuFIT ti donerà gambe toniche, leggere e pelle elastica già dalle prime sedute.

 

 


		

	





ECCO COSA DICONO DI NOI



	
		
			La soddisfazione di ogni nostro cliente e la nostra più grande soddisfazione!
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		CONTATTACI ORA
Siamo a tua disposizione




 






















Autorizzo il trattamento dei miei dati personali in base alla Privacy Policy
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			CONTATTI

Tel. 366 70 94 857

E-mail: innformacpt@gmail.com

P.Iva: 03682430545
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FISSA UN APPUNTAMENTO

	

				

				            
				COMPLIMENTI			

		

		

				
			

	
		
			GRAZIE PER AVERCI CONTATTATO!

Sarai ricontatta/o al più presto per ricevere tutte le informazioni ed iniziare il tuo percorso!

Fisseremo assieme un appuntamento per la consulenza e la visita con la nutrizionista.

A prestissimo!
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			CHIUDI            
		
	






	

				

				

		

				
			COMPLIMENTI! 

RICEVERAI TUOI VIDEO GRATUITI DIRETTAMENTE SU WHATSAPP E SARANNO TUOI PER SEMPRE.

👇

VUOI PROVARE UN PERCORSO ANCORA PIU’ EFFICACE?

CLICCA SULLA FOTO E SCOPRI IL PROGRAMMA DI 28 GIORNI  CHE TI PERMETTERA’ DI RAGGIUNGERE QUALSIASI RISULTATO CON ALLENAMENTI VELOCI!

AVRAI SUBITO GRATIS:

✅ UNA SEDUTA DI PROVA

✅ UNA CONSULENZA 30′ DI COACHING AVANZATO
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